
AFIRMAČNÍ KARTIČKA

,,S vděčností
přijímám vše, co

dozrálo. S důvěrou
pouštím to, co už

dosloužilo.“

Rovnováha,
harmonie a

vztahy.

ZÁŘÍ
čas rovnováhy, sklizně a

proměny

SVÁTEK PODZIMNÍ
ROVNODENNOSTI

ZNAMENÍ ZVĚROKRUHU MĚSÍC

Druhá sklizeň,
podzimní

rovnodennost -
rovnováha světla a

tmy.

Péče,
praktičnost a

uzemnění.

11. září

VÁHYPANNA NOVOLUNÍ

ÚPLNĚK

26.září

MINERÁL MĚSÍCE BYLINA MĚSÍCE MALÝ RITUÁL

 V symbolice je
spojován s

uzemněním,
stabilitou, odvahou

a vytrvalistí.

Napiš tři věci, které letos
dozrály v zahradě, v práci,

ve vztazích nebo v tobě
samotné. Potom napiš
jednu věc, kterou chceš
nechat odejít. Papír si

schovej jako připomínku
podzimní rovnováhy.

ČERVENÝ
JASPIS

ŠÍPEK
 V lidové tradici
jsou spojovány s

odolností a
hojností a jejich

barva připomíná
poslední teplé dny.

INSPIRACE Z DÍLNY DOPORUČENÝ BLOG CITÁT MĚSÍCE

,,Nemusím všechno držet.
Některé věci dozrály

právě proto, aby mohly
být puštěny.“

Mabon – svátek
podzimní

rovnodennosti

Sklizňový měsíc
(Harvest Moon)
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