
AFIRMAČNÍ KARTIČKA

,,Dovoluji si
zpomalit,

naslouchat sobě
a důvěřovat tomu,

co ve mně
dozrává.“

Hloubka,
proměna a intuice.
Odvaha pustit co

už neslouží a
zrodit se znovu.

ŘÍJEN
čas sklizně, pouštění a

rovnováhy

SVÁTEK ZNAMENÍ ZVĚROKRUHU MĚSÍC

konec sklizně,
uzavření cyklu,

vzpomínka,
přechod do

temnější části
roku.

Rovnováha,
harmonie a krása.
Hledání pravdy a

autentických
vztahů

21.října

ŠTÍRVÁHY NOVOLUNÍ

ÚPLNĚK

7.října

MINERÁL MĚSÍCE ROSTLINA MĚSÍCE MALÝ RITUÁL

 Kámen intuice,
ochrany a

proměny. Jeho
proměnlivé

odlesky
připomínají skrytá

světla, která se
objevují i v časech

tmy.

Večer si zapal svíčku a na
chvíli ztiš všechna světla

kolem sebe.
 Vzpomeň si na jednu věc,

která ti v posledních
měsících udělala radost. 

 A zeptej se sama sebe: Co
si chci z tohoto období

uchovat?

LABRADORIT VŘES
V symbolice je

spojován s
ochranou,

klidem,
odolností a

vnitřní silou.

INSPIRACE Z DÍLNY DOPORUČENÝ BLOG CITÁT MĚSÍCE

„I ticho má svůj hlas.
Někdy v něm uslyšíme

to nejdůležitější.“Podzimní rituály
pro klid a vnitřní

harmonii

Sklizňový měsíc 
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